Faltjagarna enduroférening inbjuder till rets traningslager med

Anders Eriksson

Sveriges 7-faldige varldsmastare kommer till oss igen nasta ar och skall drilla och trana oss
till att bli battre enduroakare.

Forra gangen Anders var har sa framkom det 6nskemal om att lagret borde vara 6ver tva
dagar ochtill allas gladje sa har vi nu gjort s, 2 dagar blir det.

Forra aret begransade vi deltagarantalet till 10 st men nu ndr vi har tva dagar pa oss sa kan vi
utdka deltagarna till max 15 st.

Forsta helgen som det finns mojlighet att vara med pa ar den 16-17/1 och da ar dagarna
avsedda for Seniorer och juniorer.

Andra helgen ar den 30-31/1 och malgruppen har &r Ungdomsakare.

Program i stort

Lordagen

Start samling 08,00

09,00-10,00 pass ett

10,00-10,15 vatten paus

10,15-11,15 pass 2

Lunch

tva pass pa eftermiddagen slut vid 15,30 tiden

Sondagen

Start vid 08,00

Tva pass pa fm

Lunch

Eftermiddagen kommer att innehalla tavling internationell enduro
Avslut vid 15,30 tiden



Ovrigt

Anders kommer att ga igenom uppladdning, Han inbjuder aven till fystraning med loparskidor
pa fredag kvall och lérdag kvall.

Han kommer dven att kolla in era hojar hur de &r installda och ge tips om installningar pa
fjadring mm

Detta kommer att kosta pengar naturligtvis och kostnaden ar 1500 kr for dessa tva dagar.

Matfragan kan vara sa att foreningen ordnar som vi gjorde 2009 men det aterkommer vi till
lite senare.

Anmaélan
Det dr "forst till kvarn som géller” till detta lager.
Anmélan skall ske till gorben64@hotmail.com uppge namnoch vilken helg det avses samt

betala in anmélningsavgiften till FEF bg 5398-0561 anmélan ar giltig nar pengarna finns pa
kontot.

Vid forhinder sa aterbetalas anmalningsavgiften enbart mot uppvisande av lakarintyg.
Anmdlan senast den 28 december 2009
Detta &r ett mycket bra liger Anders ar inte bara “’viarldsméstare i enduro” han &r en mycket

duktig pedagog ocksa. En tuff helg som kommer att ge er mycket i friga om eran utveckling
inom enduron mm

GOran Bengtsson
070-3992568
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